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ùNn§: CWôlúTô_]m, ©lWY¬ 4, 

1962, Tj§ Gi 102-104 

 

 

102. Cuß AeúL JÚ Ï±l©hP F¯VdLôWo 
úT£d ùLôi¥ÚkRôo, AYo úTÑYûR Sôu 
úLhúPu, JÚ J−TWl©p AYo CûRd 
á±]ôo, AYo Sôh¥tÏs YkRúTôÕ, 
AYÚdÏ JÚ ùT¬V ûN]v ùRôkRWÜ 

(sinus trouble) CÚkRôLd á±]ôo, AlúTôÕ 
AYoLs JÚ AßûY £¡fûNûVd Ï±jÕ 
úT£d ùLôi¥ÚkRôoL[ôm. AYoLs 
CûRÙm AûRÙm ùNnVl úTôYRôLd 
á±]ôoL[ôm, AYoúUp ùYh¥, AßûY 
£¡fûN ùNnÕ, AkR ûN]v ÑWl©L°u 
TÏ§ûV ùY°úV GÓdLl úTôYRôL 
CÚkRôoL[ôm, AÕ AYÚûPV ØLjûR 
Esú[ AØeL ûYj§ÚlTRôLÜm Utßm 
AûRl úTôu\ Ut\ûYLû[Ùm á±]ôo 
L[ôm. úUÛm AYo ÀlTôn (A[Ü) 
Uôj§ûWLû[ Nôl©hPRôLÜm á±]ôo. 
AYo AúSL Uôj§ûWLû[ GÓdL úYi 
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¥VÕ úTôuß úRôu±VRôm. B]ôp AYo 
JÚ SpX ¡±vRY UÚjÕY¬Pm Yk§Úl 

TôWô]ôp, AmUÚjÕYo, ‘Uôj§ûWLû[ 
Ùm, AßûYf £¡fûNûVÙm U\kÕ ®Ó 
úYôm, Sôm NÃWjûR T¥lT¥VôL YÛÜs[ 

RôdÏúYôm (build up) , AlùTôÝÕ 
AÕYôp ûN]v ùRôtû\ G§odL Ø¥Ùm 

(sinusitis - ûN]v ùRôt\ô]Õ, N°j 
ùRôpûX«]ôúXô, JqYôûU«]ôúXô Ht 
TÓ¡\Õ - ùUô¯ùTVolTô[o).’ AÕúY 
úTôÕUô]Õ! 

103. AkR _]eLs, RôeLs YZdLUôL 
Ë®lTÕ úTôuß AqY[Ü ¿iP LôXm 
Ë®dLôUp úTôYRtLô] Lô¬Vm Rôu 
Gu]? Sôm CRtLôLÜm ARtLôLÜm F£ 
úTôhÓdùLôs[ úYi¥«Úd¡\Õ, Sôm 
GpXô®RUô] UÚkÕLû[Ùm ûYjÕ SôúU 
SmúUp ùR°jÕdùLôs¡ú\ôm. AÕ Gu] 
ùNn¡\Õ? AÕ SmûU ªÚÕYô]Yo 
L[ôLÜm, ùLôÝlTô]YoL[ôLÜm, S−Üt\ 

YoL[ôLÜm (flabby), GkR Eß§Ùm At\ 
YoL[ôLÜm ùNnÕ ®hP]. ¿iP LôXj 
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§tÏ Øu×, U²Ru... Hu, Sôm GpXô 
Yt±tÏm JqYôûU Es[YoL[ô«Úd 
¡ú\ôm. ClùTôÝÕ AYoLs úUôNUô] 

JqYôûULû[Ùm (mal-allergies) Ut\ Gp 
XôYtû\Ùm ùTtßdùLôiÓ YÚ¡\ôoLs.  

104. Sôu Bl©¬dLô®p ¨u±ÚkúRu, 
Gu]ôp UúX¬VôÜdLôL F£ úTôP 
Ø¥Vô§ÚkRÕ. B]ôp JÚ UúX¬Vô ùLôÑ 
Yô]Õ Gu LWj§u úUp AUok§ÚkRôÛm, 
G]dÏ UúX¬Vô Yk§ÚdÏm. AûYLs 
ÃeLôWm GÝlTôÕ, AúSLUôL AûR 
A±kÕ ùLôs[úY Uôh¼oLs, AûYLs 
úXNôL, (YkÕ) AUokÕ ùLôsÞm, AÕúY 
úTôÕUô]Õ, EeLÞdÏ AÕ YkÕ ®Óm. 
¿eLs Ë®lÀoL[ô]ôp, T§û]kÕ YÚ 
PeLs AûRd ùLôi¥ÚlÀoLs. AlúTôÕ 
£XNUVeL°p ¿eLs AûR EûPVYo 
L[ôn U¬jÕm úTôLXôm. AkRl éoYdÏ¥ 

L[ô] TZeÏ¥ UdLÞm (natives) AeÏ 
Rôu CÚkRôoLs, AYoLs ReLÞûPV £ß 
Ï¥ûNL°p CÚkRôoLs, AlúTôÕ AYo 
LÞûPV LôpLs GeÏm  ùLôÑdLs ê¥ 
ùUônjÕd ùLôi¥ÚkR], AYoLs ¨oYô 
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QUôL CÚkRôoLs. ùLôÑdLs AYoLs 
úUp L¥jÕdùLôi¥ÚkRôÛm, AûY 
UúX¬Vô ùLôÑdL[ô«ÚkRôÛm, AÕ AYo 
Lû[j ùRôpûXlTÓjRúY ùNnV®pûX. 
Hu? AYoLs úSôn G§ol× Nd§ûV 

(immunity) T¥lT¥VôL Lh¥«ÚkRôoLs 

(built up). AYoLs úRY]ôp AÚ[lThP 
JÚ RÓlé£ûV EûPVYoL[ôL CÚk 
RôoLs. 

 *****


